




あ、あぶない！
うーん、
腹が痛い。





労働安全衛生法第１条

 「労働者の安全と健康を確保」する

 「快適な職場環境の形成」

越谷市小中学校安全衛生管理規程

教育委員会と学校長が教職員の
健康と安全を確保する



衛生委員会のメンバー

・学校衛生委員会

－校長

－学校健康管理医

（校医）

－衛生推進者

－職員代表

・市の衛生委員会

－総括安全衛生管理者

（教育総務部長）

－産業医（１名）

－行政側代表

－職員側代表





・１０人以上５０人未満の
学校に選任義務

・氏名を掲示し、教職員に
知らせる

・職務は学校での安全、
衛生に関する仕事

衛生推進者



衛生推進者の役割

•施設・設備の点検及び必要な措置

•作業環境の点検及び必要な措置

•健康診断

及び健康の保持増進のための措置

•安全衛生教育

•労働災害の原因の調査

及び再発防止





休憩室、職員室、照明、温度など
環境の改善

休憩時間、年休、長時間勤務など
勤務条件の改善

定期健康診断、健康相談、事後措置、
普段の健康管理

作業環境管理

作業管理

健康管理





照明は暗く
ないか。休憩室は休

めるようにな
っているか。

高所の掲示
の仕方が危
なくないか。

いつまでも分か
らない荷物はな

いか。

電源コード
は危なくな
いか。

コンピュー
ター画面
が見えにく
くないか。



段差が異なって
いる階段を同じ
高さに改修した。

職員が医薬
品を使用でき
るようにした。

職員用の椅子を
5脚の安定のい
いものに替えた。

蒸し暑かった
更衣室に換気
扇を付けた。

にごった水の出る
水道管を新しいも
のに替えた。





時間外勤務
の振り替えは
できるかな。

年休をとりや
すくするには。

時間内に
終わらな
いかな。

ノー残業デ
ーと書いて
いる学校が
あるよ。

休憩時間に会議
を入れないで。

早く帰れと
言ったって
帰れない。



・ノー残業デーの設定

過重労働解消のために

・会議の設定・運営の見直し

・提出書類の見直し

・行事の取り組みの見直し

・超勤の調整時間の確保

・超勤振り替え簿の作成・・・





普段の健康管理

健康状態をお互いに気遣いましょう。

健康診断

再検査は、結果聴取まで義務免
でいけます。

健康相談

気になる点を大いにたずねましょう。

事後措置

健康上問題がある場合には、勤務の軽減を
考えましょう。





 校医によるメタボリック講話

 産業保健センターのビデオ視聴

 法令や通達の読み合わせ学習

 保健師、臨床心理士等の講話

 衛生委員会便りの発行

 市教委研修会の報告･･･

学校における健康教育の例





無断欠勤・
遅刻が多く
なった。

顔色が悪い、
表情が乏し
くなった。

口数が少な
くなった。

目立ってや
せてきた。

身だしなみや
態度が変わっ
てきた。

つきあいが
悪くなった。







アンケートや研修、
健康診断の事後相
談などを年間計画化
する。

４月はじめの
職員会議で係
を決める。

計画を衛生委員会で
具体化する。また、衛
生委員会の活動を随
時知らせる。

実施したことと
課題をまとめ、
次年度へ引き
継ぐ。





４月 衛生委員会の組織作り

５月 年間計画の作成・アンケート実施

６月 アンケートへの対応協議

７月 定期健康診断

８月 校内研修「職員の安全教育」

毎月やると
いいね。



9月 校内巡視

10月 健康診断結果・アンケート実施

11月 アンケートへの対応協議

12月 学校評価への記入

安全点検と
は違う視点
で見てるね。



1月 健康相談

2月 1年間の反省

3月 来年度に向けて

まとめが大
事なんだね。





 ○月○日（ ） 第○回衛生委員会

 参加者 （ ）（ ）（ ）・・・

 １ 職員の様子

 ２ 前回の確認

 ３ 環境管理

 ４ 作業環境管理

 ５ 健康管理

 ６ 次回の衛生委員会

各学年の職員の様子、具合の悪い
人などを交流する。

前回までの経過と今回の課題を確
認する。

３つの視点で問題を出してもらい、
解決策を話し合う。

いつ頃やるか予定を立て、それまで
の課題を確認する。

衛生委員会の議題





☆職員の声を聞き、話し合ったことは
職員に知らせていく

☆市に相談すること、
学校でできることを

見極める

☆職員自身が変わってきた

☆小さなことでもねばり強く、だめ
だと思うことでも話題にする





絵 大平陽代さん
（越谷市立大袋北小学校）

参考 「学校にローアンの風を」
（発行：きょういくネット）

協力 命と健康を守る埼玉センター



作成 越谷市教職員組合
労安法を進める会

http://www.geocities.jp/gejita2077




